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COACHING PRINCIPLES

THE  BALL  TEACHES  THE  SK I LL ,  THE  THE  BALL  TEACHES  THE  SK I LL ,  THE  THE  BALL  TEACHES  THE  SK I LL ,  THE  THE  BALL  TEACHES  THE  SK I LL ,  THE  
PLAYERS  TEACH  THE  PLAYERS ,PLAYERS  TEACH  THE  PLAYERS ,PLAYERS  TEACH  THE  PLAYERS ,PLAYERS  TEACH  THE  PLAYERS ,

THE  GAME  TEACHES  THE  GAMETHE  GAME  TEACHES  THE  GAMETHE  GAME  TEACHES  THE  GAMETHE  GAME  TEACHES  THE  GAME

KEEP  I T  S IMPLEKEEP  I T  S IMPLEKEEP  I T  S IMPLEKEEP  I T  S IMPLE

MORE  TOUCHES  I S  BESTMORE  TOUCHES  I S  BESTMORE  TOUCHES  I S  BESTMORE  TOUCHES  I S  BEST

PRACT ICE  WHAT  YOU  PLAYPRACT ICE  WHAT  YOU  PLAYPRACT ICE  WHAT  YOU  PLAYPRACT ICE  WHAT  YOU  PLAY

FEED  FORWARDFEED  FORWARDFEED  FORWARDFEED  FORWARD

MAKE  K IDS  TALK ,  MOVE  MAKE  K IDS  TALK ,  MOVE  MAKE  K IDS  TALK ,  MOVE  MAKE  K IDS  TALK ,  MOVE  

FUN ! ! !FUN ! ! !FUN ! ! !FUN ! ! !



COACHING VOLLEYBALL

N O T H I N G  W R O N G  W I T H  W I N N I N G  U N L E S S  I T  C O M E S  A T  T H E  E X P E N S E  N O T H I N G  W R O N G  W I T H  W I N N I N G  U N L E S S  I T  C O M E S  A T  T H E  E X P E N S E  N O T H I N G  W R O N G  W I T H  W I N N I N G  U N L E S S  I T  C O M E S  A T  T H E  E X P E N S E  N O T H I N G  W R O N G  W I T H  W I N N I N G  U N L E S S  I T  C O M E S  A T  T H E  E X P E N S E  

O F  L E A R N I N G  T H E  G A M EO F  L E A R N I N G  T H E  G A M EO F  L E A R N I N G  T H E  G A M EO F  L E A R N I N G  T H E  G A M E

A R E  Y O U  R E I N F O R C I N G  B A D  H A B I T S ?A R E  Y O U  R E I N F O R C I N G  B A D  H A B I T S ?A R E  Y O U  R E I N F O R C I N G  B A D  H A B I T S ?A R E  Y O U  R E I N F O R C I N G  B A D  H A B I T S ?

T H R E E  C O N T A C T S  I S  A  G O A L  E V E R Y  P O S S E S S I O NT H R E E  C O N T A C T S  I S  A  G O A L  E V E R Y  P O S S E S S I O NT H R E E  C O N T A C T S  I S  A  G O A L  E V E R Y  P O S S E S S I O NT H R E E  C O N T A C T S  I S  A  G O A L  E V E R Y  P O S S E S S I O N

T E A C H  E V E R Y  A T H L E T E  E V E R Y  S K I L LT E A C H  E V E R Y  A T H L E T E  E V E R Y  S K I L LT E A C H  E V E R Y  A T H L E T E  E V E R Y  S K I L LT E A C H  E V E R Y  A T H L E T E  E V E R Y  S K I L L

I F  T H E Y  A R E N ’ T  M A K I N G  M I S T A K E S ,  Y O U  A R E N ’ T  C O A C H I N GI F  T H E Y  A R E N ’ T  M A K I N G  M I S T A K E S ,  Y O U  A R E N ’ T  C O A C H I N GI F  T H E Y  A R E N ’ T  M A K I N G  M I S T A K E S ,  Y O U  A R E N ’ T  C O A C H I N GI F  T H E Y  A R E N ’ T  M A K I N G  M I S T A K E S ,  Y O U  A R E N ’ T  C O A C H I N G

K N O W  Y O U R  S K I L L  L E V E L ,  K N O W  Y O U R  A T H L E T E SK N O W  Y O U R  S K I L L  L E V E L ,  K N O W  Y O U R  A T H L E T E SK N O W  Y O U R  S K I L L  L E V E L ,  K N O W  Y O U R  A T H L E T E SK N O W  Y O U R  S K I L L  L E V E L ,  K N O W  Y O U R  A T H L E T E S

O P E N  M I N D S  N E E D E D  T O  O P E N  U P  T H E I R  G A M EO P E N  M I N D S  N E E D E D  T O  O P E N  U P  T H E I R  G A M EO P E N  M I N D S  N E E D E D  T O  O P E N  U P  T H E I R  G A M EO P E N  M I N D S  N E E D E D  T O  O P E N  U P  T H E I R  G A M E ---- G O E S  F O R  C O A C H E S  G O E S  F O R  C O A C H E S  G O E S  F O R  C O A C H E S  G O E S  F O R  C O A C H E S  

T O O !T O O !T O O !T O O !



TEACHING SKILLS

M O T O R  P R O G R A M M I N GM O T O R  P R O G R A M M I N GM O T O R  P R O G R A M M I N GM O T O R  P R O G R A M M I N G ---- S H O W  T H E M ,  T E L L  T H E M ,  L E T  T H E M  D O  I TS H O W  T H E M ,  T E L L  T H E M ,  L E T  T H E M  D O  I TS H O W  T H E M ,  T E L L  T H E M ,  L E T  T H E M  D O  I TS H O W  T H E M ,  T E L L  T H E M ,  L E T  T H E M  D O  I T

A T T A C K I N GA T T A C K I N GA T T A C K I N GA T T A C K I N G

K E Y SK E Y SK E Y SK E Y S ---- S T E P  C L O S E ,  B A L L  O V E R  H I T T I N G  S H O U L D E R ,  U S E  A R M S ,  T O R Q U E ,  G O  S T E P  C L O S E ,  B A L L  O V E R  H I T T I N G  S H O U L D E R ,  U S E  A R M S ,  T O R Q U E ,  G O  S T E P  C L O S E ,  B A L L  O V E R  H I T T I N G  S H O U L D E R ,  U S E  A R M S ,  T O R Q U E ,  G O  S T E P  C L O S E ,  B A L L  O V E R  H I T T I N G  S H O U L D E R ,  U S E  A R M S ,  T O R Q U E ,  G O  

G E T  T H E  B A L L ,  H I G H  F I V E  T H E  B A L LG E T  T H E  B A L L ,  H I G H  F I V E  T H E  B A L LG E T  T H E  B A L L ,  H I G H  F I V E  T H E  B A L LG E T  T H E  B A L L ,  H I G H  F I V E  T H E  B A L L

S E R V I N GS E R V I N GS E R V I N GS E R V I N G

K E Y SK E Y SK E Y SK E Y S ---- S I M P L I C I T Y !  S T E P ,  T O S S  H I G H  E N O U G H  I N S I D E  L I N E ,  T O R Q U E ,  H I G H  F I VS I M P L I C I T Y !  S T E P ,  T O S S  H I G H  E N O U G H  I N S I D E  L I N E ,  T O R Q U E ,  H I G H  F I VS I M P L I C I T Y !  S T E P ,  T O S S  H I G H  E N O U G H  I N S I D E  L I N E ,  T O R Q U E ,  H I G H  F I VS I M P L I C I T Y !  S T E P ,  T O S S  H I G H  E N O U G H  I N S I D E  L I N E ,  T O R Q U E ,  H I G H  F I V E  E  E  E  

T H E  B A L L ,  D O N ’ T  L I F T  T R A I L  L E GT H E  B A L L ,  D O N ’ T  L I F T  T R A I L  L E GT H E  B A L L ,  D O N ’ T  L I F T  T R A I L  L E GT H E  B A L L ,  D O N ’ T  L I F T  T R A I L  L E G

P A S S I N GP A S S I N GP A S S I N GP A S S I N G

K E Y SK E Y SK E Y SK E Y S ---- G E T  S T O P P E D ,  W I D E  B A S E ,  H A N D S  A N D  W R I S T S  T O G E T H E R ,  F I R M  G E T  S T O P P E D ,  W I D E  B A S E ,  H A N D S  A N D  W R I S T S  T O G E T H E R ,  F I R M  G E T  S T O P P E D ,  W I D E  B A S E ,  H A N D S  A N D  W R I S T S  T O G E T H E R ,  F I R M  G E T  S T O P P E D ,  W I D E  B A S E ,  H A N D S  A N D  W R I S T S  T O G E T H E R ,  F I R M  

P L A T F O R M ,  A N G L E  T O  T A R G E TP L A T F O R M ,  A N G L E  T O  T A R G E TP L A T F O R M ,  A N G L E  T O  T A R G E TP L A T F O R M ,  A N G L E  T O  T A R G E T

S E T T I N GS E T T I N GS E T T I N GS E T T I N G

K E Y SK E Y SK E Y SK E Y S ---- T A K E  B A L L  A T  H A I R L I N E ,  R I G H T  F O O T  F O R W A R D ,  P U S H  M A R S H M A L L O W  T A K E  B A L L  A T  H A I R L I N E ,  R I G H T  F O O T  F O R W A R D ,  P U S H  M A R S H M A L L O W  T A K E  B A L L  A T  H A I R L I N E ,  R I G H T  F O O T  F O R W A R D ,  P U S H  M A R S H M A L L O W  T A K E  B A L L  A T  H A I R L I N E ,  R I G H T  F O O T  F O R W A R D ,  P U S H  M A R S H M A L L O W  

O F F  U N I C O R N  H O R N ,  F I N I S H  S U P E R H E R OO F F  U N I C O R N  H O R N ,  F I N I S H  S U P E R H E R OO F F  U N I C O R N  H O R N ,  F I N I S H  S U P E R H E R OO F F  U N I C O R N  H O R N ,  F I N I S H  S U P E R H E R O

D E F E N S ED E F E N S ED E F E N S ED E F E N S E

K E Y SK E Y SK E Y SK E Y S ---- S T A Y  L O W ,  ‘ T H E  B A L L  I S  C O M I N G  T O  M E ’ ,  G E T  S T O P P E D ,  G E T  U N D E R  S T A Y  L O W ,  ‘ T H E  B A L L  I S  C O M I N G  T O  M E ’ ,  G E T  S T O P P E D ,  G E T  U N D E R  S T A Y  L O W ,  ‘ T H E  B A L L  I S  C O M I N G  T O  M E ’ ,  G E T  S T O P P E D ,  G E T  U N D E R  S T A Y  L O W ,  ‘ T H E  B A L L  I S  C O M I N G  T O  M E ’ ,  G E T  S T O P P E D ,  G E T  U N D E R  

B A L L ,  N O  B A L L  I S  U N P L A Y A B L EB A L L ,  N O  B A L L  I S  U N P L A Y A B L EB A L L ,  N O  B A L L  I S  U N P L A Y A B L EB A L L ,  N O  B A L L  I S  U N P L A Y A B L E

B L O C K I N GB L O C K I N GB L O C K I N GB L O C K I N G

K E Y SK E Y SK E Y SK E Y S ---- L O A D E D  T O  J U M P ,  B I G  H A N D S ,  E X T E N D  P A L M S  O V E R  N E T ,  K E E P  E Y E S  L O A D E D  T O  J U M P ,  B I G  H A N D S ,  E X T E N D  P A L M S  O V E R  N E T ,  K E E P  E Y E S  L O A D E D  T O  J U M P ,  B I G  H A N D S ,  E X T E N D  P A L M S  O V E R  N E T ,  K E E P  E Y E S  L O A D E D  T O  J U M P ,  B I G  H A N D S ,  E X T E N D  P A L M S  O V E R  N E T ,  K E E P  E Y E S  

O P E NO P E NO P E NO P E N



SETTING UP PRACTICE

S T R E T C H  O R  N O T  T O  S T R E T C H ?  C O N D I T I O N  O R  N O T  C O N D I T I O N ?S T R E T C H  O R  N O T  T O  S T R E T C H ?  C O N D I T I O N  O R  N O T  C O N D I T I O N ?S T R E T C H  O R  N O T  T O  S T R E T C H ?  C O N D I T I O N  O R  N O T  C O N D I T I O N ?S T R E T C H  O R  N O T  T O  S T R E T C H ?  C O N D I T I O N  O R  N O T  C O N D I T I O N ?

W A R M  U P  W A R M  U P  W A R M  U P  W A R M  U P  

R A N D O M  P R A C T I C E  L I K E  T H E  G A M ER A N D O M  P R A C T I C E  L I K E  T H E  G A M ER A N D O M  P R A C T I C E  L I K E  T H E  G A M ER A N D O M  P R A C T I C E  L I K E  T H E  G A M E ---- N O  M U L T I  S K I L L E D  D R I L L  L A S T S  N O  M U L T I  S K I L L E D  D R I L L  L A S T S  N O  M U L T I  S K I L L E D  D R I L L  L A S T S  N O  M U L T I  S K I L L E D  D R I L L  L A S T S  
L O N G E R  T H A N  1 0  M I N U T E SL O N G E R  T H A N  1 0  M I N U T E SL O N G E R  T H A N  1 0  M I N U T E SL O N G E R  T H A N  1 0  M I N U T E S

T O U C H E S  =  B U S Y  P L A Y E R ST O U C H E S  =  B U S Y  P L A Y E R ST O U C H E S  =  B U S Y  P L A Y E R ST O U C H E S  =  B U S Y  P L A Y E R S

P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y … O H  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y … O H  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y … O H  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y ,  P L A Y … O H  
Y E A ,  A N D  P L A Y .Y E A ,  A N D  P L A Y .Y E A ,  A N D  P L A Y .Y E A ,  A N D  P L A Y .

S M A L L  S I D E D  G A M E S  S M A L L  S I D E D  G A M E S  S M A L L  S I D E D  G A M E S  S M A L L  S I D E D  G A M E S  

M A X I M U M  T O U C H E S  V O L L E Y B A L LM A X I M U M  T O U C H E S  V O L L E Y B A L LM A X I M U M  T O U C H E S  V O L L E Y B A L LM A X I M U M  T O U C H E S  V O L L E Y B A L L



DRILLS

A R E  T H E Y …A R E  T H E Y …A R E  T H E Y …A R E  T H E Y …

G A M E  L I K E ?  G A M E  L I K E ?  G A M E  L I K E ?  G A M E  L I K E ?  

F U N ?  F U N ?  F U N ?  F U N ?  

F U L L  O F  T O U C H E S ?  F U L L  O F  T O U C H E S ?  F U L L  O F  T O U C H E S ?  F U L L  O F  T O U C H E S ?  

T R A N S F E R  T O  Y O U R  G A M E ?T R A N S F E R  T O  Y O U R  G A M E ?T R A N S F E R  T O  Y O U R  G A M E ?T R A N S F E R  T O  Y O U R  G A M E ?

S C O R E D ?S C O R E D ?S C O R E D ?S C O R E D ?

C O O P E R A T I V E  V .  C O M P E T I T I V EC O O P E R A T I V E  V .  C O M P E T I T I V EC O O P E R A T I V E  V .  C O M P E T I T I V EC O O P E R A T I V E  V .  C O M P E T I T I V E

T H E  M A C H I N E ST H E  M A C H I N E ST H E  M A C H I N E ST H E  M A C H I N E S

W A L L  W O R KW A L L  W O R KW A L L  W O R KW A L L  W O R K ---- S E T T I N G ,  A T T A C K I N G ,  S E R V I N G ,  P A S S I N GS E T T I N G ,  A T T A C K I N G ,  S E R V I N G ,  P A S S I N GS E T T I N G ,  A T T A C K I N G ,  S E R V I N G ,  P A S S I N GS E T T I N G ,  A T T A C K I N G ,  S E R V I N G ,  P A S S I N G

B U T T E R F L YB U T T E R F L YB U T T E R F L YB U T T E R F L Y

T H E  W H A TT H E  W H A TT H E  W H A TT H E  W H A T ---- N E X T  S E R I E S … ?N E X T  S E R I E S … ?N E X T  S E R I E S … ?N E X T  S E R I E S … ?

S E R V E R S  V .  P A S S E R SS E R V E R S  V .  P A S S E R SS E R V E R S  V .  P A S S E R SS E R V E R S  V .  P A S S E R S

Q U E E N  O F  T H E  C O U R TQ U E E N  O F  T H E  C O U R TQ U E E N  O F  T H E  C O U R TQ U E E N  O F  T H E  C O U R T

P A S S  T O  S E L F  A N D  H I TP A S S  T O  S E L F  A N D  H I TP A S S  T O  S E L F  A N D  H I TP A S S  T O  S E L F  A N D  H I T

P A S S  T O  S E L F ,  S E T  T O  S E L F  A N D  H I TP A S S  T O  S E L F ,  S E T  T O  S E L F  A N D  H I TP A S S  T O  S E L F ,  S E T  T O  S E L F  A N D  H I TP A S S  T O  S E L F ,  S E T  T O  S E L F  A N D  H I T



BY SEASON’S END

DO  YOUR  P L AY ERS…DO  YOUR  P L AY ERS…DO  YOUR  P L AY ERS…DO  YOUR  P L AY ERS…

E X E CU T E  T H E  S K I L L S  P RO F I C I EN T LY ?E X E CU T E  T H E  S K I L L S  P RO F I C I EN T LY ?E X E CU T E  T H E  S K I L L S  P RO F I C I EN T LY ?E X E CU T E  T H E  S K I L L S  P RO F I C I EN T LY ?

KNOW  HOW  TO  ROTAT E ?KNOW  HOW  TO  ROTAT E ?KNOW  HOW  TO  ROTAT E ?KNOW  HOW  TO  ROTAT E ?

P ER FORM  T HR EE  C ON TAC T S  P E R  P O S SESS I ON?P ER FORM  T HR EE  C ON TAC T S  P E R  P O S SESS I ON?P ER FORM  T HR EE  C ON TAC T S  P E R  P O S SESS I ON?P ER FORM  T HR EE  C ON TAC T S  P E R  P O S SESS I ON?

OV ERHAND  S E RVE  OV ER  T H E  N E T ?OV ERHAND  S E RVE  OV ER  T H E  N E T ?OV ERHAND  S E RVE  OV ER  T H E  N E T ?OV ERHAND  S E RVE  OV ER  T H E  N E T ?

KNOW  WHAT  TO  DO  N E X T ?KNOW  WHAT  TO  DO  N E X T ?KNOW  WHAT  TO  DO  N E X T ?KNOW  WHAT  TO  DO  N E X T ?

WAN T  TO  L E A RN  MORE ?WAN T  TO  L E A RN  MORE ?WAN T  TO  L E A RN  MORE ?WAN T  TO  L E A RN  MORE ?

WAN T  TO  T E ACH  T H E I R  YOUNGER  F R I E NDS  AND  WAN T  TO  T E ACH  T H E I R  YOUNGER  F R I E NDS  AND  WAN T  TO  T E ACH  T H E I R  YOUNGER  F R I E NDS  AND  WAN T  TO  T E ACH  T H E I R  YOUNGER  F R I E NDS  AND  

S I B L I NGS ?S I B L I NGS ?S I B L I NGS ?S I B L I NGS ?

IF  YES,  CONGRATULATIONS!IF  YES,  CONGRATULATIONS!IF  YES,  CONGRATULATIONS!IF  YES,  CONGRATULATIONS!


